Pain Resilience Scale
Escala de resiliencia del dolor
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Instrucciones: Nos interesa conocer las diferentes formas en que las personas responden a un dolor intenso o prolongado (dolor de muela, distensión muscular, dolor de cabeza). Usando una escala de 0 (“Nunca”) a 4 (“Siempre”), califique cómo cada uno de los incisos siguientes describe la forma en que usted responde cuando se tiene dolor intenso o prolongado.

Cuando se tiene dolor intenso o prolongado...
1. Me repongo.
_ 0. En absoluto
_ 1. Levemente
_ 2. Moderadamente
_ 3. En gran medida
_ 4. Siempre

2. Aún trabajo para alcanzar mis objetivos.
_ 0. En absoluto
_ 1. Levemente
_ 2. Moderadamente
_ 3. En gran medida
_ 4. Siempre 

3. Me obligo a seguir adelante.
_ 0. En absoluto
_ 1. Levemente
_ 2. Moderadamente
_ 3. En gran medida
_ 4. Siempre 

4. Trato de continuar trabajando.
_ 0. En absoluto
_ 1. Levemente
_ 2. Moderadamente
_ 3. En gran medida
_ 4. Siempre 

5. Me gusta mantenerme activo.
_ 0. En absoluto
_ 1. Levemente
_ 2. Moderadamente
_ 3. En gran medida
_ 4. Siempre 
6. Me enfoco en tener una actitud positiva.
_ 0. En absoluto
_ 1. Levemente
_ 2. Moderadamente
_ 3. En gran medida
_ 4. Siempre 

7. Mantengo una actitud positiva.
_ 0. En absoluto
_ 1. Levemente
_ 2. Moderadamente
_ 3. En gran medida
_ 4. Siempre 

8. No afecta mi felicidad. 
_ 0. En absoluto
_ 1. Levemente
_ 2. Moderadamente
_ 3. En gran medida
_ 4. Siempre 

9. Aún encuentro alegría en mi vida.
_ 0. En absoluto
_ 1. Levemente
_ 2. Moderadamente
_ 3. En gran medida
_ 4. Siempre 

10. Mantengo una actitud optimista.
_ 0. En absoluto
_ 1. Levemente
_ 2. Moderadamente
_ 3. En gran medida
_ 4. Siempre 

11. No dejo que me detenga.
_ 0. En absoluto
_ 1. Levemente
_ 2. Moderadamente
_ 3. En gran medida
_ 4. Siempre 


12. No dejo que me moleste.
_ 0. En absoluto
_ 1. Levemente
_ 2. Moderadamente
_ 3. En gran medida
_ 4. Siempre 

13. Evito los pensamientos negativos.
_ 0. En absoluto
_ 1. Levemente
_ 2. Moderadamente
_ 3. En gran medida
_ 4. Siempre 

14. Trato de mantenerme relajado.
_ 0. En absoluto
_ 1. Levemente
_ 2. Moderadamente
_ 3. En gran medida
_ 4. Siempre 

Notes: Scoring Instructions
Total score – sum of all items
Behavioral Perseverance = sum of items 1-5
Cognitive/Affective = sum of items 6-14
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